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Vous pouvez chanter ces paroles sur la mélodie de Yves Duteil :  

Prendre un enfant par la main. 

 
ACCOMPAGNER UN HUMAIN 

 
 

Prendre un enfant par la main, 
Quand est si court son destin ! 

Etre présent jusqu’aux tous derniers jours, 
S’en souvenir pour toujours. 

________ 
 

Prendre un ancien par la main, 
Pour son tout dernier chemin,   

Puis lui donner la confiance en ses pas, 
Et lui tenir le bras. 

________ 
 

Prendre un humain par la main, 
A la fin de son destin, 

Qu’il soit enfant, adulte ou bien ancien, 
Accompagner un humain. 

________ 
 

Accompagner un humain, 
Etre pour lui un soutien, 

Pour atténuer sa peur du lendemain, 
Savoir lui tenir la main. 

________ 
 

Accompagner un humain, 
L’entendre parler de demain 

En écoutant ses projets quand soudain ! 
Il se rend compte de sa fin ! 

________ 
 

Prendre un humain par l'amour, 
Embellir ses derniers jours, 

Et le laisser cheminer lentement, 
Vers son ultime dénouement. 

________ 
 

Prendre un humain tel qu'il est, 
L'entourer de mon respect, 

Sans oublier qu’arrivera le jour, 
D’être un mourant à mon tour ! 

________ 
 

Prendre la vie comme elle vient, 
Sans la peur des lendemains, 

Faire de l’humain sa profession de foi, 
Aimer les autres comme soi. 

 

Prendre la vie comme elle vient, 
Même quand se clôt mon destin, 

Etre un humain jusqu’aux derniers moments, 
Vivre en conscience chaque instant. 

 

Viendra le dernier moment, 
Le mystère du dénouement. 

On se demande ce qu’après il advient ! 
Après, après... on verra bien. 

 
 

Jacques Gelé 
Accompagnant  bénévole 


