JUSQUA LA MORT ACCOMPAGNER LA VIE VI E \]AL MALV NanteS

JALMALV NANTES

. JaLmaLV JUSQU’A LA MORT ACCOMPAGNER LA

LA LETTRE — JALMALV Nantes N°44 - Novembre 2023

Nous étions 23 bénévoles et conjoints a I'Espace Beaulieu a Nantes le 12 octobre, pour
la journée mondiale de Soins Palliatifs . La piéce « Qui arrosera les plantes quand je ne
serais plus la ? » a rencontré un franc succés et déclenché beaucoup de rires. La
bonne ambiance s’est prolongée par un pot de I'amitié ou les petits gateaux apportés
par les bénévoles ont été tres appréciés.

Vie de I'association

- Formation initiale 2023/2024

15 personnes ont participé a la journée de sensibilisation du 14 octobre, animée par 5
bénévoles.

15 personnes ont postulé pour la formation. Aprées les entretiens avec les bénévoles
puis avec la psychologue, la validation des candidatures aura lieu le 14 novembre.

La formation commencera samedi 2 décembre 2023.

-  Formation continue

3 bénévoles participeront a la formation « Deuil module 2 » de la fédération vendredi
10, samedi 11 et dimanche 12 novembre 2023 a Paris.

Suivi par plusieurs bénévoles en visio ou en présentiel a COMPAS, le cycle animé par
Véronique Barbarot : « Méditation guidée « est prévu le mercredi 15 novembre, de
18h15 a 19h.

La prochaine soirée du cycle « Conscience, Bienveillance au gquotidien » par le Dr
Barbarot aura lieu mercredi 15 novembre prochain, de 19h15 a 21h30, a la salle de
formation COMPAS, 10 chemin du Vigneau , 44800 St Herblain - Parc Solaris - Bat. Le
Cyrus.

- Groupe de parole
lls se tiendront a I'association, 23 rue des Renards a Nantes :

Mercredi 8 novembre de 9h45 a 11h45 avec Leslie
Lundi 13 novembre de 20h a 22h avec Anne

Mardi 14 novembre de 19h30 a 21h30 avec Leslie
Jeudi 16 novembre de 9h45 a 11h45 avec Blandine
Jeudi 16 novembre de 19h30 a 21h30 avec Blandine

- Commissions

Les responsables ou membres des commissions se retrouveront a I'association mardi
28 novembre a 9h30.

- Accompagnement et présentation du Deuil
Le groupe de Véronique et Brigitte se réunira a I'association le samedi 18 novembre,
ainsi que celui de Jacqueline et Francoise ; celui de Béatrice et Lydie le samedi 25
novembre.



Le groupe de Liljana et Alain se retrouve a Nozay mercredi 15 novembre.

Une journaliste d'Ouest France a Chateaubriant prépare un article sur
'accompagnement du Deuil sur le secteur, parution le 1¢" novembre. Liljana, Véronique,
Béatrice et Alain répondent aux questions.

Béatrice et Jacqueline interviendront autour du deuil dans le cadre d’une action
nommeée « Blabla senior » proposée par la Maison Pour Tous de la Chapelle-sur-Erdre
le jeudi 16 novembre de 15h a 17h.

- «Lelien »

Réunion mardi 7 novembre a 10h pour préparer le Lien sur le théme « Certitudes et
incertitudes ». N’hésitez pas a envoyer des témoignages au groupe du Lien.

- Club de lecture

Le jour et 'heure de la réunion ont changé. Le prochain club se réunira mardi 14
novembre de 18h a 19h30, juste avant le Groupe de parole de Leslie. Le groupe est
ouvert a toutes et tous.

- JALMALV dans la cité

Daniéle participera a la journée des adhérents de France Bénévolat le mardi 7
novembre, a la MANO a Nantes.

Jean-Francois est représentant des usagers au Centre de réadaptation de I'Estuaire et
a celui du Confluent. Il a ét¢ nommé par 'ARS représentant des usagers a la Maison
Nicodéme et va y siéger pour la 1° fois jeudi 9 novembre.

Anne-Marie L. siege a la CDU du SSR Bois Rignoux, Christine a celle de la clinique
Jules Verne, Marité a la CDU de 'HAD et a celle de Santé Atlantique.

Quelques postes de RU sont actuellement a pourvoir. Les qualités d’écoute et de
meédiation du bénévole y sont appréciées. N'hésitez pas a nous signaler si vous étes
intéressés pour que JALMALYV postule.

Yvonne et Béatrice partageront leur expérience de 'accompagnement de fin de vie et
du deuil aux bénévoles de la Maison de Retraite Protestante, qui souhaitent
comprendre la culture palliative.

Nicole présentera le bénévolat d’accompagnement JALMALYV lors de formations SP
COMPAS, mercredi 22 novembre.

A Cholet, pique-nique le 1er mardi du mois au rdc des locaux associatifs, 58 rue St
Bonaventure.

Notre site internet recoit de plus en plus de visiteurs
https://www.jalmalv-nantes.fr
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