& TaLmaLl unJUSQU A LA MORT ACCOMPAGNER
R AT AOANSTIA LA VIE JALMALV Nantes

JALMALV NANTES

LA LETTRE — JALMALV Nantes N°45 - Décembre 2023

La nouvelle promotion 2023/2024 est constituée de 10 stagiaires, huit femmes et deux
hommes et nous avons proposé a deux postulantes de prendre un peu de temps avant
de s’engager dans la formation.

Nous pouvons tous les accompagner dans leur cheminement.

Infos générales

- Fédération

Lors du Carrefour N°4 du 22 novembre, 5 associations qui ont mis en ceuvre le Kit
d’animation « J’ai pigé, la fin de vie cela me concerne » en ville, auprés d’étudiants,
dans leur association, ont partagé leurs expériences plutot positives.

Cette animation offre des opportunités dans la période actuelle de discussion Iégislative
sur la fin de vie. Nous allons la tester.

Dans la perspective du congres de la FD du 3 au 5 mai 2024 a proximité de Gap sur le
theme « Les associations d’accompagnement et I'évolution des lois sur la fin de vie »,
des travaux préparatoires ont été annoncés, concernant 'accompagnement, la vie
associative et la cité. Nous en reparlerons.

- SFAP

Une webconférence a présenté le 21 novembre les enjeux de I'Instruction ministérielle
du 21 juin 2023 : installer la gouvernance régionale avec la cellule d’animation régionale
de soins palliatifs et organiser les filieres sous I'égide de 'ARS, a échéance fin 2024.
L’accent est mis sur le développement des SP a domicile et sur 'acces a des bénévoles
d’accompagnement en tous lieux.

Nous participons aux travaux régionaux avec 'ARS et avec COMPAS.

Vie de I'association

- Lagalette

Nous nous retrouverons samedi 20 janvier 2024, salle Olga Chalon (ex Santos Dumont).
L’intervention du matin sur le theme des Représentants des Usagers mettra en lumiére
cette action importante des bénévoles dans la cité. Les qualités d’écoute et de
médiation du bénévole JALMALV sont reconnues.

Puis nous partagerons un déjeuner surprise et tirerons les rois.

Vous recevrez un mail d’invitation mi-décembre.



-  Formation initiale

Elle commencera samedi 2 décembre, a 'HAD, par un premier groupe de parole animé
par Capucine Géze, puis apres-midi de présentation du bénévolat d’accompagnement a
JALMALYV avec témoignages de bénévoles.

- Formation continue

La prochaine soirée du cycle « Conscience, Bienveillance au quotidien » par le Dr
Barbarot aura lieu mercredi 13 décembre, de 19h15 a 21h30, a la salle de formation
COMPAS, 10 chemin du Vigneau , 44800 St Herblain - Parc Solaris - Bat. Le Cyrus

Elle sera précédée par la séance de « Méditation guidée » del8h15 a 19h pour les
inscrits du début d’année.

Réunion annuelle des RU ( Représentants des Usagers) mandatés par JALMALYV, le
jeudi 21 décembre a 14h30 dans les locaux de I'association.

Vous pouvez noter que Véronique Héno animera une journée de formation
« Sensibilisation a la maladie d’Alzheimer » le samedi 10 février de 9h30 a 17h30 dans
nos locaux. Un mail sera envoyé en début d’année.

- Groupe de parole
Votre présence est importante pour le groupe. Ne 'oubliez pas ....
lls se tiendront a I'association, 23 rue des Renards a Nantes :
Mercredi 6 décembre de 9h45 a 11h45 avec Leslie
Lundi 11 décembre de 20h & 22h avec Anne
Mardi 12 décembre de 19h30 a 21h30 avec Leslie
Jeudi 14 décembre de 9h45 a 11h45 avec Blandine
Jeudi 14 décembre de 19h30 a 21h30 avec Blandine

- Accompagnement et présentation du Deuil
Le groupe de Liljana et Alain se retrouve a Nozay mercredi 13 décembre.
Le samedi 16 décembre, le groupe de Véronique et Brigitte et celui de Béatrice et Lydie
se réuniront a I'association, celui de Jacqueline et Francgoise le samedi 23 décembre.

- «LelLien»
Réunion mardi 5 décembre a 10h pour préparer le Lien sur le théme « Certitudes et
incertitudes ».

- Club de lecture

L’essai de changement de jour et d’heure du club de lecture n’a pas été concluant !
Il a donc été décidé de revenir au lundi, de 11 h 30 & 13 h, tous les deux mois. La
prochaine date fixée est le lundi 15 janvier 2024.

- Le CA aura lieu a I'association le jeudi 7 décembre a 14h.



- JALMALV dans la cité

Lydie et Nicole présenteront le bénévolat d’accompagnement JALMALV devant les
étudiants de 3°™ année en école d’infirmiers, & I'IFSI de Nantes, vendredi ler
décembre .

Daniele présentera le bénévolat d’accompagnement JALMALYV lors d’'une formation SP
COMPAS, vendredi 1ler décembre a St Herblain.

Yvonne participera a la Journée des Responsables d’Association (JRA) de la
Fédération a Paris, le samedi 2 décembre.

Francoise et Yvonne sont invitées par la Corporation Nantaise des Etudiants en
Médecine au Katorza, lundi 4 décembre a 20h, pour un ciné débat sur le theme de la fin
de vie, avec projection du film « De son vivant ». Quelques places sont disponibles
pour vous. Vous pouvez réserver votre place par ce lien :
https://www.helloasso.com/associations/corporation-nantaise-des-etudiants-en-
medecine/evenements/cine-debat-2

Yvonne représentera JALMALV Nantes aux 50 ans de I'ADAR, le mardi 5 décembre a
'Odyssée d’Orvault.

La premiére journée de sensibilisation aux Derniers Secours sur Nantes se tiendra
vendredi 15 décembre de 10h a 16h dans les locaux de COMPAS, 10 chemin du
Vigneau , 44800 St Herblain - Parc Solaris - Bat. Le Cyrus

Elle a pour but de sensibiliser, d’informer et de guider les participants dans
'accompagnement des derniers moments de vie de leurs proches.

En tant que bénévole d’accompagnement, vous n’étes pas prioritaires, mais vous
pouvez cependant y participer en tant que citoyen. Renseignements et inscription
gratuite :

https://www.derniers-secours.fr/pays-de-la-loire

A Cholet, pique-nique le 1er mardi du mois au rdc des locaux associatifs, 58 rue St
Bonaventure.

Notre site internet recoit de plus en plus de visiteurs
https://www.jalmalv-nantes.fr

La rédaction de JALMALV Nantes
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